
NONNA’S CUCINA MENU 
(Gennaio - Giugno 2024) 

Nonna’s Cucina – Made with Love, Shared with Joy  
Indirizzo 12 Hardy Street, Royal Park SA 5014 
Telefono (08) 8240 3491  
Email  info@nonnascucina.com.au 
Sito web       www.nonnascucina.com.au 

   

SETTIMANA 1 

 

LUNEDÌ 

 

MARTEDÌ 

 
 
 
 

MERCOLEDÌ 

 

GIOVEDÌ 

 
 
 
 

VENERDÌ 

SO
U

P
 

ZUPPA DEL 
GIORNO 

 
Manzo & Verdure 

 

 
Minestrone 

  

Piselli e prosciutto 

 

Noodle di Pollo 

 

Verdure e Orzo 

Una selezione di verdure tritate 
finemente nel nostro ricco brodo 

di manzo. 

Combinazione nutriente e 
sostanziosa di verdure fresche e 

fagioli. 

Zuppa calda e sostanziosa con 
prosciutto cotto in purea di piselli. 

Una selezione di verdure tagliate 
finemente in un ricco brodo di 

pollo con noodles. 

Brodo vegetale a base di ortaggi 
e orzo perlato. 

 

N
O

N
N

A
 M

EN
U

 

PIATTO 
PRINCIPALE 

 
Tortellini alla Panna 

 

Parmigiana di Pollo 

 

Pasta con I broccoli 

 

Pesce impanato 

 

Piccata di pollo al 
limone 

Pasta con prosciutto, formaggio e 
funghi cotti in una cremosa salsa 

alla panna, condita con 
parmigiano. 

Petto di pollo impanato cotto al 
forno, condito con salsa di 

pomodoro e basilico e 
mozzarella. Servito con purè di 

patate e zucca. 

Salsa cremosa con broccoli freschi 
mescolati alla pasta condita con 

parmigiano. 

Filetto di pesce al forno 
leggermente impanato e servito 

con patate arrosto, carote, 
cavolfiori e broccoli con salsa 

tartara 

Pollo al forno marinato con 
limone fresco e capperi, servito 
su riso allo zafferano e fagiolini. 

 

DESSERT  

 Torta al cioccolato  
con cocco 

 

Macedonia 

 

Gelatina Di Frutta 

 

Torta al Limoncello 

 

Torta Cappuccino  

Torta al cioccolato morbida e 
ricca con copertura al cocco. 

Melata, anguria, ananas, arancia, 
kiwi e uva, tagliati a mano nella 

nostra cucina. 
   Frutta ricoperta in gelatina. 

Savoiardi ricoperti di panna fresca 
e un pizzico di limoncello. 

   Morbido pan di spagna della 
nonna con crema al burro al 

caffè. 

 

G
R

A
N

D
M

A
 M

EN
U

 

PIATTO 
PRINCIPALE 

 Torta Di Patate Con 
Pollo E Pancetta 

 

Frittata di Verdure 

 

Polpette Di Manzo 

 

Stufato Irlandese 

 

Pesce al Vapore 

Pollo ruspante e pancetta 
affumicata cotti e conditi con 

purè di patate e gustoso 
formaggio. Servito con broccoli e 

carote. 

Uova di galline ruspanti abbinate 
a patate, zucchine e spinaci 

tagliati a mano. 

Polpette di manzo magro cotte al 
forno, mescolate con riso, carote, 
pangrattato e formaggio,. Servito 
con un ricco sugo di manzo, piselli 

e zucca. 

Agnello brasato lentamente con 
rapa tagliata a mano, pastinaca, 

carota e patate servito su un letto 
di riso. 

Pesce delicatamente cotto al 
vapore servito con una cremosa 
salsa, accompagnato con purè 

di patate, carote e piselli. 

 

DESSERT  

 Yogurt & Frutta 

 

Torta alle Carote 

 

Torta di Mele 

 

Macedonia 

 

Torta al tè 

Un tradizionale yogurt alla 
vaniglia con frutta cotta 

Una torta umida con carota 
fresca grattugiata e guarnita con 

glassa alla vaniglia 

Mela cotta con cannella e guarnita 
con pasta dorata e panna fresca. 

Melata, anguria, ananas, arancia, 
kiwi e uva, tagliati a mano nella 

nostra cucina. 

Una torta leggera spolverata di 
zucchero a velo. 
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SETTIMANA 2 

 

LUNEDÌ 

 

MARTEDÌ 

 
 
 
 

MERCOLEDÌ 

 

GIOVEDÌ 

 
 
 

 

VENERDÌ 

SO
U

P
 

ZUPPA DEL 
GIORNO 

 Zuppa di Fagioli 

 

Zuppa di pomodoro e 
basilico con parmigiano 

 

Pollo e mais 

 

Patate e pancetta 

 

Ceci e spinaci 

Combinazione nutriente e 
sostanziosa di verdure fresche e 

fagioli. 

Pomodoro arrosto stagionato 
con basilico e parmigiano. 

Una zuppa appetitosa, fatta con 
mais, pollo tritato finemente e 

rifinita con cipolline. 

Zuppa di patate e pancetta dalla 
consistenza morbida. 

Brodo sano e nutriente ricco di 
spinaci e ceci. 

 

N
O

N
N

A
 M

EN
U

 

PIATTO 
PRINCIPALE 

 Risotto, Pollo, Funghi e 
Spinaci 

 

Frittata Pancetta e 
Ricotta 

 

Pasta al pomodoro 

 

Porchetta 

 

Pesce in crosta di erbe 

Ricco risotto cremoso con pollo, 
funghi, spinaci e parmigiano. 

Pancetta affumicata e ricotta, 
uova di galline ruspanti e 

parmigiano, serviti con carote, 
broccoli e cavolfiori. 

Pasta in un ricco sugo di 
pomodoro e basilico servito con 

parmigiano. 

Maiale marinato con finocchio, 
limone ed erbe fresche servito 
con patate, zucca, fagiolini e 

salsa. 

Filetto di pesce con pangrattato 
fresco, erbe aromatiche e 

parmigiano servito con purè di 
patate e carote. 

 

DESSERT  

 
Semolina con Frutta 

 

Macedonia 

 

  Torta Foresta Nera 

 

   Torta Arance E 
Mandorle 

 

Cheesecake Cotta 

Un dessert appagante fatto con 
semolina, latte e un tocco di 

vaniglia. Adagiato in una gelatina 
di frutta. 

Melata, anguria, ananas, 
arancia, kiwi e uva, tagliati a 

mano nella nostra cucina. 

Pan di spagna al cioccolato con 
un ricco ripieno di ciliegie e 

panna. 

Pan di spagna alla farina di 
arancia e mandorle con glassa 

di mandorle a scaglie. 

   La cheesecake al forno della 
nonna con un pizzico di scorza. 

 

G
R

A
N

D
M

A
 M

EN
U

 PIATTO 
PRINCIPALE 

 Salsiccia con patate con 
salsa di cipolla 

 

Pesce Impanato 

 

Pollo Con Salsa Di 
Funghi 

 

Verdure saltate in 
padelle 

 

Pasticcio di Carne   

Salsicce di manzo con purè di 
patate cremoso, salsa di cipolle e 

piselli. 

Filetto di pesce leggermente 
impanato al forno e servito con 
patate, carote, zucchine arrosto 

e salsa tartara. 

 
Pollo al forno servito con salsa 

cremosa di funghi, riso al 
vapore e piselli. 

Verdure di stagione come 
zucchine, piselli, peperoni, carote, 

spinaci, broccoli e cavolfiori 
mescolate al riso. 

Manzo in un sugo ricco condito 
con pasta dorata e servito con 

carote e piselli. 

 

DESSERT  

 
Riso Con Mele E Crema 

 

Pere e Crema 
Pasticcera  

 

Gelatina Di Frutta 

 

Budino Di Pane E 
Burro 

 

Macedonia 

Un delizioso riso cremoso con mela 
e vaniglia. 

Frutta al vapore in della crema 
pasticcera. 

Frutta ricoperta in gelatina. 

Pane a fette ricoperto di burro, 
marmellata e uva sultanina 

adagiati in una crema pasticcera 
all'uovo. 

Melata, anguria, ananas, 
arancia, kiwi e uva, tagliati a 

mano nella nostra cucina. 
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SETTIMANA 3 

 

LUNEDÌ 

 

MARTEDÌ 

 
 
 
 

MERCOLEDÌ 

 

GIOVEDÌ 

 
 
 
 

VENERDÌ 

SO
U

P
 

ZUPPA DEL 
GIORNO 

 
Zuppa di pastina classica 

 

Zucchine, Spinaci e 
Patate 

 

Brodo di Pollo e 
Verdure 

 

Uova e Parmigiano 

 

Zuppa di Zucca 

Brodo di pollo con ortaggi e pasta 
fine. 

Una sostanziosa zuppa con 
zucchine, spinaci e brodo di 

patate. 

Una selezione di verdure tritate 
finemente nel nostro ricco 

brodo di pollo. 

Il tradizionale brodo di pollo 
della nonna arricchito con uovo 
sbattuto, parmigiano e pastina. 

Una purea di zucca vellutata e 
liscia. 

 

N
O

N
N

A
 M

EN
U

 

PIATTO 
PRINCIPALE 

 Cannelloni Spinaci E 
Formaggio 

 

Pollo Arrosto 

 

Pesce Impanato 

 

Risotto alla Zucca 

 

Pasta Alla Melanzane 

Pasta fresca arrotolata e ripiena di 
spinaci e formaggio cotta in salsa 

di pomodoro e basilico. 

Filetto di pollo ruspante 
marinato e servito con patate 

condite, zucca e salsa. 

Filetto di pesce al forno 
leggermente impanato servito 
con purè di patate, fagiolini, 

carote e salsa tartara. 

Un riso ricco e cremoso con 
zucca dolce e parmigiano. 

Melanzane fresche fritte e cotte 
in salsa di pomodoro e basilico 
servite con pasta e parmigiano. 

 

DESSERT  

 
Crème caramel 

 

  Torta al Limone 

 

Torta al caramello e 
banane 

 

  Macedonia 

 

Strudel alla cannella 

Una crema pasticcera cremosa, 
servita con una salsa al caramello 

fatta in casa. 

La tradizionale torta al limone 
della nonna con zucchero a 

velo. 

Una ricca torta a base di banana 
fresca ricoperta da una glassa di 

crema al caramello. 

Melata, anguria, ananas, 
arancia, kiwi e uva, tagliati a 

mano nella nostra cucina. 

Una deliziosa pasta frolla, farcita 
con un ripieno di cannella e 

mele 

 

G
R

A
N

D
M

A
 M

EN
U

 PIATTO 
PRINCIPALE 

 
Cevapcici di manzo 

 

Sformato Di Verdure E 
Formaggio 

 

  Chow Mein di Manzo 

 

Casseruola Di Pollo  
E Porri 

 

Pesce Impanato 

   I nostri cevapcici fatti a mano 
sono salsicce dal sapore 

affumicato servite con purè di 
patate, carote, piselli e salsa. 

Uova di galline ruspanti 
abbinate a verdure tagliate a 

mano e parmigiano grattugiato. 
Cotto fino a doratura. 

Manzo magro tritato con 
noodles chow mein, verdure e 
cavolo tagliati a mano in una 

gustosa salsa saltata in padella. 

Succulento pollo tagliato a 
dadini e cotto con porro fresco 
in una ricca salsa e servito su 

patate e carote al vapore. 

Filetto di pesce al forno 
leggermente impanato servito 
con purè di patate, fagiolini, 

carote e salsa tartara. 
 

DESSERT  

 
Macedonia 

 

Crostata alla Crema 
Pasticcera 

 

Trifle 

 

Gelatina Di Frutta 

 

Cheesecake alla 
Fragola 

Melata, anguria, ananas, arancia, 
kiwi e uva, tagliati a mano nella 

nostra cucina. 

Crostata cotta al forno farcita 
con deliziosa crema pasticcera 

brûlée. 

Un dolce tradizionale a tre 
livelli. Pan di spagna, crema 

pasticciera e gelatina. 
Frutta ricoperta in gelatina. Cheesecake cremosa a base di 

fragole fresche. 
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SETTIMANA 4 

 

LUNEDÌ 

 

MARTEDÌ 

 
 
 
 

MERCOLEDÌ 

 

GIOVEDÌ 

 
 
 
 

VENERDÌ 

SO
U

P
 

ZUPPA DEL 
GIORNO 

 
Noodle di Pollo 

 

Fagioli Cannellini 

 

Zucca e Patate Dolci 

 

Brodo di Polpette  
di Pollo 

 

Patate, Broccoli e 
Parmigiano 

Una selezione di verdure tagliate 
finemente in un ricco brodo di pollo 

con noodles. 

Combinazione nutriente e 
sostanziosa di verdure fresche e 

fagioli cannellini. 

Una deliziosa e abbondante purea 
di zucca e patate dolci mescolata 

ad una zuppa cremosa e liscia. 

Il nostro tradizionale brodo di 
pollo preparato con polpette di 

pollo e parmigiano. 

Purè di patate e broccoli dalla 
consistenza morbida e sapori ben 

sviluppati di verdure fresche e 
parmigiano. 

 

N
O

N
N

A
 M

EN
U

 PIATTO 
PRINCIPALE 

 
Riso Con Pollo 

 

Pipi e Patate con 
Salsiccia  

 

Pasta con Polpette 

 

Arrosto di Vitello 

 

Pesce Impanato 

Croccante fuori, tenero dentro, 
pollo al forno con pomodoro e 

servito su un letto di riso speziato e 
broccoli. 

Salsiccia di maiale saltata in 
padella con patate, peperoni e 
cipolle in una leggera salsa di 

pomodoro con fagiolini. 

Polpette di maiale e vitello cotte 
delicatamente in una salsa di 

pomodoro e basilico fatta in casa, 
servita con pasta e parmigiano. 

Un arrosto tradizionale servito 
con patate al forno, zucca 

arrosto, piselli e un ricco sugo. 

Filetto di pesce al forno 
leggermente impanato servito con 
purè di patate, fagiolini, carote e 

salsa tartara. 
 

DESSERT  

 Panna Cotta 

 

Torta Di Pesche  

 

Gelatina Di Frutta 

 

Torta Mocha  

 

Macedonia 

Un delicato dessert italiano a base 
di latte, panna e frutti di bosco. 

Pan di Spagna alla vaniglia con 
pesche affogate e spolverata di 

zucchero a velo. 
Frutta ricoperta in gelatina. 

Tortino al cioccolato con glassa 
al caffè. 

Melata, anguria, ananas, arancia, 
kiwi e uva, tagliati a mano nella 

nostra cucina. 

 

G
R

A
N

D
M

A
 M

EN
U

 PIATTO 
PRINCIPALE 

 Maccheroni al formaggio 

 

Riso Fritto e Pollo 

 

Pasticcio di tonno e mais 

 

Quiche Lorraine 

 

Maiale arrosto 

Una deliziosa salsa cremosa al 
formaggio condita con la pasta e 
cotta con pangrattato burroso. 

Servito con zucca e piselli. 

Un favoloso riso fritto con pollo 
con verdure tagliate a mano, 

soffici uova e pancetta. 

  Cremoso pasticcio di tonno con 
mais e patate in salsa di 

besciamella, servito con un mix di 
broccoli, cavolfiore e carote. 

Uova di galline ruspanti abbinate a 
pancetta e formaggio, cotte con 

una sfoglia fino a doratura e servite 
con broccoli, cavolfiori, carote e 

fagioli. 

Un arrosto tradizionale servito con 
patate arrosto, fagiolini, zucca 

arrosto e salsa gravy. 

 

DESSERT  

 
Gelatina Di Frutta 

 

Macedonia 

 

Torta alle pesche e 
crema pasticcera 

 

Lamington 

 

Torta capovolta 
all’ananas 

Frutta ricoperta in gelatina. 
Melata, anguria, ananas, arancia, 
kiwi e uva, tagliati a mano nella 

nostra cucina. 

Pesche fresche in una crema 
pasticcera cremosa. 

Pan di spagna fatto in casa 
ricoperto da uno strato di 

cioccolato e avvolto nel cocco. 

Torta alla vaniglia con pezzi di 
ananas. 
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SETTIMANA 5 

 

LUNEDÌ 

 

MARTEDÌ 

 
 
 
 

MERCOLEDÌ 

 

GIOVEDÌ 

 
 
 
 

VENERDÌ 

SO
U

P
 

ZUPPA DEL 
GIORNO 

  
Brodo di pollo e verdure 

 
 

Patate e porri 

 

Minestrone 

 

Manzo e orzo 

 

Crema di cavolfiori 

Una selezione di verdure tritate 
finemente nel nostro ricco brodo di 

pollo. 

Una deliziosa e sostanziosa 
purea di patate e porri 

mescolata a una crema di 
zuppa. 

Combinazione nutriente e 
sostanziosa di verdure fresche e 

fagioli.  

Una selezione di verdure tritate 
finemente in un ricco brodo di 

manzo arricchito con orzo 
perlato. 

Purea di cavolfiore a consistenza 
liscia, rifinita con panna. 

 

N
O

N
N

A
 M

EN
U

 PIATTO 
PRINCIPALE 

 
Lasagne di pollo 

 

Saltimbocca 

 

Frittata Di Patate E 
Porri 

 

Polenta Con Salsiccia 
Al Sugo 

 

Orecchiette al tonno e 
capperi 

Strati di pasta fresca e pollo 
macinato in salsa di pomodoro e 

basilico con abbondante formaggio 

Un piatto tradizionale a base di 
fettine sottili di vitello con 

prosciutto croccante e foglie di 
salvia servite in un sugo con 

purè di patate e zucca. 

Porri e patate tagliati a mano 
con spinaci, uova di galline 

ruspanti e parmigiano cotto al 
forno. 

Salsiccia di maiale e finocchio 
dello chef servita con polenta in 

salsa di pomodoro e basilico 
servita con piselli. 

Pasta condita con un leggero 
sugo di pomodoro a base di 
tonno, cipolle, capperi, vino 

bianco e prezzemolo. 

 

DESSERT  

 Gelatina Di Frutta 

 

Torta agli Agrumi 

 

Tiramisu 

 

Macedonia 

 

Yogurt di mele e muesli 

Frutta ricoperta in gelatina. 

Il tradizionale pan di spagna 
della nonna fatto con scorza di 
limone e arancia, con zucchero 

a velo. 

Un favorito italiano fatto 
secondo la ricetta della nonna. 
Savoiardi ricoperti di marsala e 

cacao. 

Melata, anguria, ananas, 
arancia, kiwi e uva, tagliati a 

mano nella nostra cucina. 

Mele composte abbinate a 
granola croccante e yogurt 

cremoso. 

 

G
R

A
N

D
M

A
 M

EN
U

 PIATTO 
PRINCIPALE 

 
Sformato di verdure 

 

Pesce Impanato 

 

Casseruola di agnello e 
rosmarino 

 

Salsiccia di pollo con 
salsa di cipolle 

 

Girello di manzo 

Verdure fresche tagliate a mano e 
cotte al forno, servite con 

formaggio, carote, piselli e salsa di 
pomodoro e basilico. 

Filetto di pesce impanato al 
forno e servito con patate a 

cubetti, carote, zucchine arrosto 
e salsa tartara. 

Il rosmarino è il compagno 
perfetto per questo piatto di 
agnello. Servito con patate. 

Salsicce di pollo servite con purè 
di patate cremoso, piselli e un 

ricco sugo di cipolla. 

   Girello di manzo con cipolle, 
sedano e carote e condito con 
besciamella. Servito con patate 

a cubetti e fagiolini. 

 

DESSERT  

 Torta al cioccolato 

 

Macedonia 

 

Crumble di pesche 

 

Torta alle mele  

 

Pavlova 

Torta al cioccolato morbida e 
ricca con una glassa gustosa al 

cioccolato. 

Melata, anguria, ananas, 
arancia, kiwi e uva, tagliati a 

mano nella nostra cucina. 

Pesche a fette e leggermente 
speziate con un classico 

crumble, servite con panna 
fresca. 

Questa classica torta di mele è 
piena di sapore e servita con 

panna fresca. 

Delicata crosta di meringa 
all'esterno, morbido 

marshmallow all'interno, 
guarnita con panna e frutta di 

stagione. 


